
　

2025 年 2 月 20 日

健康・生活

運動・感覚

支　援　内　容

・身支度、身だしなみ、片付け等の生活スキル向上のための支援を行います。
・調理活動やおやつを通して、苦手な食べ物に挑戦できるようサポートします。

・公園等の外出活動を通して、楽しみながら身体を動かし運動・感覚機能の向上を促します。

定員 10名 送迎実施地域
相模原市

※南区一部　緑区一部　送迎が可能な範囲

職員体制
常勤4名以上　非常勤7名以上　計11名

以上
職員の質向上

（会議・研修等）
従業員研修（毎月）・法定研修
支援後ミーティング（毎日）

支援方針

外出活動を通して、身体をたくさん動かし健康面、運動、感覚機能の向上を促しています。レクリエーション等の集団活
動では、楽しみながら社会的なルールを身に付けていきます。保護者や関係機関との連携を取り、一人一人に合った支援
が行えるよう努めています。

開所日 月～金 サービス提供時間
平日14：45～17：45

学校休業日9：45～14：45

運営方針（目的）
「安心・安全・楽しく」をモットーに、お子様の一人一人の特性に配慮した活動を行っております。一人一人の支援計画
に基づき、集団活動や個別活動などお子様が「楽しく」行える療育を行っております。

支援プログラム

事業所名 プレイグラウンド 作成日



認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

・子どもが通う学校や放課後等デイサービスなどとの情報連携や調整、支援方法や環境の調整に関する相談支援、および
担当者会議の開催を実施します。

月 行事

4月 お花見、避難訓練、誕生日会、カレンダー製作

5月 誕生日会、カレンダー製作

移行支援

・地域社会への参加を通じて、同年代の子どもを含む地域の仲間づくりができるよう、地域イベントや学校の課外活動へ
積極的な参加を促進します。地域、学校とも連携しながら、子どもの社会やコミュニケーションスキルの向上を支援し、
仲間づくりの進捗を定期的に確認し、継続的なサポートを行います。

本
人
支
援

・レクリエーション等の活動を通し、「ルールを学ぶ」や「順番を待つ」といった社会的なルールを身に付けられるよう
支援します。
・日常生活の中でも適切な行動を取ることができるよう声掛けを行います。

・職員や他児とのコミュニケーションを通して、言語能力を発展させ、円滑にコミュニケーションを図ることができるよ
う促します。
・発語の少ない児童に関しては一音一音確認しながら、ゆっくりと発話、発声ができるようサポートします。

・様々な活動を通して、協調性をもって他者と関わることができるよう支援します。
・地域で開催されるイベントに参加し、地域交流を図ります。

家族支援

・保護者が子どもの発達や障害を理解し、その成長に応じたニーズの変化を受け入れ、肯定的に支えられるように、日頃
から信頼関係を構築し、丁寧に支援します。

地域支援・地域連携



3月 卒業生お別れ会、戸外活動、誕生日会、カレンダー製作

12月 クリスマス会、クリスマスツリーの飾りつけ、誕生日会、カレンダー製作

1月 初詣、戸外活動、カレンダー製作

2月 節分イベント、バレンタインデーイベント、誕生日会、カレンダー製作

9月 避難訓練、戸外活動、誕生日会、カレンダー製作

10月 ハロウィンイベント、誕生日会、カレンダー製作

11月 ピーマン収穫体験、誕生日会、カレンダー製作

年間予定

6月 じゃがいも掘り体験、誕生日会、カレンダー製作

7月 水遊び、戸外活動、誕生日会、カレンダー製作

8月 夏祭り、水遊び、戸外活動、流しそうめん、誕生日会、カレンダー製作
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